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Цель мастер-класса: 

Познакомить родителей с понятием «артикуляционная гимнастика», ее 

значением. Научить правильно выполнять артикуляционные упражнения с 

детьми дома. 

 

  Речевые нарушения у детей – серьёзная проблема нашего времени. 

Почему-то все чаще перед поступлением в школу родители с удивлением 

узнают, что их семилетний ребенок не выговаривает один или несколько звуков 

родного языка, а милая и забавная, для родителей картавость – это отклонение от 

нормы, которое будет мешать ребенку полноценно заниматься в школе. Самое 

неприятное – это то, что нет тенденции к уменьшению количества таких детей, – 

напротив, с каждым годом все больше детей нуждаются в помощи логопеда. 

        Итак, помощь специалиста нужна, если вашему ребенку: 

5 лет, но дошкольник не может составить простое предложение, 

описывая картинку; у него не получается установить во время 

рассказа последовательность действий (просто перечисляет 

предметы); не пытается составлять грамматически правильные 

предложения, в которых слова должны быть согласованы (род, 

число, падеж); не использует в речи союзы и предлоги. 

Произношение звуков сложный двигательный навык, которым должен 

овладеть каждый ребенок.   Естественно, ведущая роль в работе по исправлению 

дефектов речи принадлежит логопеду. Но только занятий с логопедом 

недостаточно для выработки прочных навыков правильного звукопроизношения, 

необходимы дополнительные упражнения — с родителями. 

Очень важной в коррекции речевых нарушений является артикуляционная 

гимнастика. 

 Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Всем понятно, 

для чего мы тренируем мышцы - чтобы они стали сильными, ловкими, 

подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? 

Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой 

мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно 

хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, 

именуемые звукопроизношением. 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков - фонем и коррекции нарушений звукопроизношения. Она включает 

упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, 

отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для 

правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной 



группы. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем - и детям, и 

взрослым - научиться говорить правильно, чётко и красиво. Надо помнить, что 

чёткое произношение звуков является основой при обучении письму на 

начальном этапе. 

При проведении артикуляционной гимнастики 

необходимо соблюдать следующие рекомендации: 

1. Внимательно прочитайте описание упражнения. Попробуйте 

выполнить его перед зеркалом. Только после того, как Вы сами 

освоите это упражнение, предлагайте его ребенку. 

2. Гимнастика проводится ежедневно по 5-10 минут. 

3. Упражнения выполнять сидя перед зеркалом (достаточно 

настольного зеркала 15*15 см.), в спокойной обстановке, при 

достаточном освещении. 

4. Комплекс на одно занятие включает 5-7 упражнений для губ и языка, 

1 упражнение для развития речевого дыхания. 

5. Каждое упражнение выполняется по 5 раз. 

6. Упражнения выполняются после показа взрослого. Для поддержания 

интереса к гимнастике используются стихи. 

7. После того, как упражнение усвоено, ребенок выполняет его без 

показа взрослого (по названию). 

8. Взрослый обязательно контролирует правильность и четкость 

выполнения упражнений. 

 Выполнение дыхательных упражнений не только влияет на формирование 

правильного речевого дыхания, но и способствует профилактике заболеваний 

ЛОР-органов. Очень часто дети, которые плохо говорят для своего возраста, еще 

и плохо едят. Как правило, для них целая проблема скушать яблоко или 

морковку, не говоря уж о мясе. Вызвано это слабостью челюстных мышц, а она, 

в свою очередь, задерживает развитие движений артикуляционного аппарата. 

Поэтому обязательно заставляйте ребенка жевать сухари, овощи и фрукты, хлеб 

с корочками, кусковое мясо.  Чтобы развить мышцы щёк и языка, покажите 

ребёнку, как полоскать рот. Научите надувать щёки и удерживать воздух, 

"перекатывать" его из одной щеки в другую. 

Плыви, кораблик!
 

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; активизация губных 

мышц, 

Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с водой. 

Ход игры: на невысокий стол поставьте таз с водой, в котором плавает 

бумажный кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, 

так как бумажные кораблики быстро размокают и тонут. Взрослый дует на 

кораблик, затем предлагает подуть ребёнку. - Представь, что это море. Давай 

пустим в плавание кораблик. Смотри какой сильный ветер! Как быстро поплыл 

наш кораблик. А теперь ты попробуй. Молодец! 



Расти, пена!
 

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: Стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра, 

жидкость для мытья посуды. 

Ход игры: Эту игру можно предложить ребёнку после того, как он научится 

хорошо дуть через трубочку в стакан с водой (не пьёт воду, не перегибает 

трубочку). Добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды, затем возьмите 

трубочку и подуйте в воду - с громким бульканьем на глазах у 

ребёнка вырастет облако переливающихся пузырей, затем предложите подуть 

ребёнку. Когда пены станет много, можно подуть на неё. 

- Сейчас я устрою фокус - покус! Беру жидкость для мытья посуды и капаю в 

воду... Теперь помешаю - ары - бары - топ - топ - топ! Беру трубочку и дую. 

Смотри, что получилось! Это пена из маленьких и больших пузырьков! Теперь 

попробуй ты подуть. 

              А теперь переходим непосредственно к артикуляционной гимнастике, 

которую необходимо начинать с упражнений для губ. 

Упражнения для щек 

1. Похлопывание и растирание щек. 

2. «Сытый хомячок». Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 

3. «Голодный хомячок». Втянуть щеки. 

4. «Шарик». Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего 

воздух выходит с силой и шумом. 
 

 

     Надеюсь, что мои советы будут интересны и полезны вам, 

уважаемые родители, и помогут решить проблемы речевых нарушений 

у вашего ребенка. 


