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YIBepxKIiamQ, CoracoBaHo

L{Lece

IIpumepnoe 10-qHeBHOE MEHIO
AJIst NMTaHUS JEeTeH, MOCEaloIuX JOIIKOIBHOe 00pa3oBaTebHOe YUpCKICHHE
JUIs1 BO3PACTHBIX KaTeropuit ¢ 3 1o 7 net

2025 ron



1THEBHOE MEHIO 1151 OPTAHU3ALIMY TUTAHUA JIETEH B BO3PACTE
= 2Z2430BATEJILHBIE YUPEXEHHS, B COOTBETCTBHUH C ®H3HOTOIH

1 1enn
Iiwessble BemecTsa Suepreri- BuTamisbl MiHepanbHbIe BeuecTsa
- Mpuiem nuuw, HanmeHosaune | Macca “ yeckas
TN 6miona nopuni | Benkn, r| Aupsl, r| Yraesossy, r| UeHHOCTs,  Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, mr
KKai
3asTpax
_ 1
g+ AT UICHIN AR MOTOHAR 180 72 83| 35,0 2624 01 05| 00| o1 1237] 338 1683 1,7
AHIKAs C MACJIOM ‘
Bytepbpox ¢ Macinom 30 32 211 7,0 62,0 0,0 0,0 0,1 0,2 4.4 23 13,2 0,2
Yait ¢ caxapom 180/6 02 6,2 26,5 0,0 1,1 0,0 0,0 11,6 3,9 4,4 0,4
] = 10,6 12,4 482 350,9 0,1 1,6 0,1 03| 139,7 40,0| 185,9 2,3
11 3asTpakr :
210 |Coxk pykTOBBIH 180 -‘ 24 9.8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 22
i TTHILHE 0.4| 0.4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Odea
. )
> g5  |CymEapTOdenHLL CKIEMKAME K || o007 so| 7,7 11,0 1790 00| 34 o2 07 267 161 621 0,9
3€/eHBIO ETPYLIKH
335 ITiope kapTodeinsHoe 120 3,0 4, 19,5 1343 0,1 9,0 0,6 0,4 44,0 34,6 84,1 1,2
2002 268 Cydrne 13 peibbl 70 13,0 12,0 34 173,5 0,1 0,2 0,0 1,9 52,8 38,1| 1856 0,8
Osomu
THNe017 |(CBHHE,MOPOKEHLIE, KOHCEPBHPO | 5 03 0,0 0,7 sal  oo| o8| ool oo 83 50 86 02
| BaHHbIE),BKIIOYAs CONEHbIE H
KBallleHbIe, TOMAT-Mope, 3e1eHs
TK Ne003 |Xneb praHO-IIIEHHYFbIH 20 09 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 32 35 15,7 0,7
TKNe004 |Baron oboratueHHbIHA 20 15 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3.5 2,4 11,7 0,3
039 HanuTok s010uHBIR 180 0,1 0,1 23,6 96,8 0,0 0,9 0,0 0,1 10,9 313 2,3 0,5
7070 33 NpHEM NHIMSE 24,6 25,4 79,1 682,0 0,2 143 0,8 3,6 150,2| 103,9| 374,22 4,8
Tonnunk
[ 479 [Bynouxatsopossas 50 33 28 35,1 173,0 0,1 0,0 0,0 04 435] 103] 774 0,6
| 434 [Monoko xunsuesoe 180 6,0 44 9,8 99,0 0,1 1,1 0,1 00| 2140 235 1511 0,2
14 2 npHeM MHUH: 14,8 7.2 44,9 272,0 0,2 1,1 0,1 04| 2575 33,8 228,5 0,8
Be200 32 JeHb: 50,5 45,4 182,0 1351,9 0,5 27,0/ 1,0 4,9 563,4| 1857] 799,5 10,1
B 2HCHPOBAHHOLTB: 1 0,9 3,6
2 neHb
Ne IlHweskIe BewecTsa DuepreTn- ButaMuHb! MiHepanbHble BelecTsa
Céopruk | TexHoso- | Ipuem nump, Hanmenosanne | Macca ueckast
PELEITTYP | FTHYECKOH 6mona nopunit | Beskcn, r| Anpsi, r| Yroesoant, r| UeHHoCTb, | Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr
KapThl KKaJ
3asTpak
2012 2 ByTtepbpoxa ¢ mxemom 30 1,4 2,1 15,8 68,0 0,0 1,8 0,0 0,1 52 33 11,5 0,3
== Cyn » i
2012 e 180 5,7 52 19,1 1473 01l 071 00| 03] 1500 186 1141] 04
H3ZeTHAMH
Yc# ¢ caxapom 180/10 0,0 0,0 8,4 34,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 33 3,0 0,3
M OHIIH : 7,1 73 433 2493 0,1 2,5 0,0 04| 1649 252| 1286 1,0
1I 3aBTpak
THNE 110 | OpyxTal 80 0,4 04 99 444 0,0 40 0,0 06| 145 721 100 20
"""" =2 EpERE CEEH 0,4 0,4 9,9 44,4 0,0 4,0 0,0 0,6 14,5 7,2 10,0 2,0
Oben
i3 CBEIKEH KanycThl ¢
2072 7 stodeneM, cMeTaHoH, 3enensio | 180/10/5 3,5 8,2 74 115,0 0,0! 9,7 0,2 1,8 40,5 20,2 61,8 1,1
2 *zmma rpeyHeBas pacchinyaras 100 7,2 59 33,0 [ 248,0 0,2 0,0 0,0 0,5 16,0 118,0[ 176,0 4,0
= ElpyenpRe 60 9,7 10,1 9,0 1650 o0l ool o0 16| 104 148 929 16
1/CBHHHHBI H
- B OMATHBIH 30 05 . 29 22 36,6 0,0 0,6 0,1 0,1 2,4 3,0 6,0 0,1
— = MOpOKEHbIE,KOHCEPBHPO 30 03 0,0 0,7 52 0,0 0,8 0,0 0,0 8,3 50 8,6 0,2
2).3K7TI04as COJIEHBIE H
12, TOMAT-MIOPE,3eNeHb
= o 15 1,0 0,1 6,4 3100 o0l oof 00 03 24 26 11,8 05
P - raileHHbIRH 15 L1 0,5 Tl 393 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 1,8 8,8 0,2
<z =37 #3 CMECH CyXO(pyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 0,0 0,0 0,0 0,0! 7,4 1,6 0,0 0,0
TR TN 253 27,8 80,7 696,3 0,2 11,9 0,3 4,2 90,0 167,0] 3724 7,9
Mongunk
e 7T ZETVDATBHBIA 120 12,3 16,7 2.3 119,0 0,1 0,2 0,2 42| 809 13,7 183,8 2,1
[ &3 :0-TILIEHHYHBIH 20 0,9 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 32 3,5 15,7 0,7
B =5 150/7 0.2 0,0 6,2 26,5 0,0 1,1 0,0 00/ 11,6 39 44 04
2 Tomeems T 14,5 17,0 20,4 2043 0,1 2,7 0,2 51| 100,8] 28,0] 2254 34
S — 48,3 52,7 172,1 1272,3 0,4 25,4 0,6 10,3| 3783| 246,8| 760,7 14,7
RO I 1 1,1 3,6




3 neHb

Ne

TlHweBbIe BeuecTsa Ouepreri- BuTasitssl | MiunepaabHble BelwecTsa
CGopuuk | Texnono- | Iprem miuui, HanmeHosanue | Macca yeckas T 1
peuenTyp | rirdeckoii Grona nopunn | Benk, r| AKupsl, r| Yraesoast, r| UeHHOCTb, | Bl,mr | Cymr | A, wmr i E.wmr | Ca,wr | Mg, mr| Pymr | Fe,mr
KApThI KKan |
3aBTpak
Kaia MaHHas %HAKAs C MACIOM o .
2008 1 s 00 = A B
89 RS 180 6,1 8,2 27,4 208,0 0,0 0,0 17,1 97,5 0,4
2012 1 Bytepbpoa ¢ Macnom 30 32 4,1 7,0 62,0 0,0 0,0 0,1 02 23 13;2 0,2
TKNe035 |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0 0,0 8,4 34,0 0.0 0,0 0.0 853 3,0 0,3
Hroro 3a npHem nuum: 9,3 12,3 42,8 304,0 0,0 05| 0.1 22,7| 113,7 0,9
11 3aBTpak
2008 | 442 [Cox dpykrossiit [ 180 1,0 02 17,8 780 00| 1z 0.0 65] 113 23
Hroro 3a npiem nuumu: 4,0 42 52,5 224,0 0,0 1.4 0.0 13,7 43,7 3,1
Oten
2012 76 - ||PRCCONERHK JCHURIPAACKALC 180/10/5 56 8,3 103 1410 00| 55 02 < zzso202| s90 12
M#COM, CO CMETaHOH
2008 165 Kaiua nepniosas pacceimyaras 120 3,5 5,4 25,0 162,0 0,0 0,0 S 05 SR 149 1214 0,7
2012 269 TyauHr peIbHBIH 3aneYeHHbIid 70 9,9! 54 7,0 118,0 0.1 03 00 02 230 31,11 1433 0,5
Osown
TiNeQ17 |(COCHHE,MOPOKEHBIEKOHCEPRRPO | 4 04 0,0 09 69| 00 L1 0.0 ool 13| - 67| 15| o3
BaHHbIE),BKIIOYAs CONIEHBIE H
KBalleHble,TOMAT-IIOPE,3eEeHb
TK Ne003 |Xneb pixaHO-NIIEHHYHbIA 15 1,0 0,1 6,4 31,0 0,0 | 0,0 00 03 2= 26 11,8 0,5
TKNeO04 |Baton oBoratueHHbl# 15 1,1 0,5 7,1 393 0,0 0.0 0.0 0.0 28 1,8 8,8 0,2
2008 402 KomnoT 13 cMecH cyxodpykToB 180 0,0 0,0 140 558l 0.0 0.0 00 0.0 0 0,2 0,0 0,0
Hroro 3a npuem nuuwm: 22,6 242 78,1 620,0 0.0 158 13 &5 85,7 306,0 4,5
TMoaauuk
T
2008 464 Cnoba obbIKHOBEHHAA 50 11,1 9,5 26,6 7 3 G55 223] 133,1 1,0
TKNe043 |Kakao ¢ MOOKOM 180 38 32 1:'_:% 1870 0.0 0 00 00{ 1187 223 93,6 0,6!
Hroro 3a npuemM NHuH: 14,9 12,7 22| 03 19] 2222 44,6| 226,7 1,6
Bcero 3a aenn: 46,0 47.5 1644 1,7 8.1/ 3283| 1643| 6379 8,7
Céa P bt 1 1,0 36
4 1eHb
Ne Miwessle sewecTsa | DHepreTH- BuTaMmiHbl \ MitHepasibHble BelwecTsa
Coopunk | Texnono- | Tpuem muuw, Hanmenosanne | Macca yeckas
peuenTyp | riuecKoi 6mona nopunn | Beawu, r| Anpst, r| Yraesoasi, r| UEHHOCTE, | B, mr Cymr | A,vr | E;wr | Ca,nr [ Mg, mr| Pymr | Fe,mr
KapThbl KKala |
3aBTpak
2008 189 Kauna oBcsiHas "repkynec” xuaxas 180 6,7 9,7 244 211,0 0,1 I.S] 46,7 1624 1.2
2012 3 Byrepbpon ¢ chipoM 30 10,0 69,0 0,0 0,0 0.0 0.0 78,2 5,1 51,7 03
TKNe040 |Ya# c MonokoM 180 = 28 13,6 77,0 0,0 05 0,0 | 88,1 12,4 69,2 0,4
HToro 3a npsem mHLM: 133 19,4 48,0 357,0 0,1 1,0 0.0 1.1/ 3002 64,2| 2833 1,9
11 3asTpax
TKNeO10 |dpykTht 80 1,0 02 1 0.0 14 0.0 oo n3[ 65l 113 23
Hroro 3a npiem nuuM: 1,01 0;" 0,0 1.4 0.0 0.01 11,3[ 6,5 113 2,3
Odea
Cyn kapTodenbHbI# ¢ |
2012 82 MaKapOHHbIMH H3/IETHAMH, NITHLEH 180/10/1 42 52 121,0 0,1 6835 02 0,9 233 22.3 69,2 1,1
H 3eJIeHBIO NIETPYLIKK
2012 294 InoB H3 KypHubl 200 19,4 8,0 | 2536,6 2 LY 1. 26,6 28,1 3003 6,2
|
Osown |
(coemue,MOPOTEHEIS KOHCEDEUDG | 5 03 0,0 1,0 ssl 00 15 ool ool 83 50 151] 04
BaHHbIE),BKITIOHAs CONEHBIE H
KBaLIEeHbIE,TOMAT-MOPE,3eNeHb
TK No003 | 10 PraO-TeHH LI 20 0,9 0.2 8.5 108 0.0 00| 04| 32 35| 157 o7
oboratieHHbI# |
TKNe004 |BatoH oborameHHbli 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0.0 0,0 0,0 3.5 2,4 11,7 0,3
2008 402 KomnoT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 0,0 0,0 0,0 0,0 74 1,6 0,0 0,0
HToro 3a npHeM nmHuy: 27,5 14,2 61,9 5122 03 21.01 6,1 3,1 74,0 64,4 419,0 8,9
Hoaauuk
2008 | 477 |Onagsy c nosuanom [ 6020 24 5,5 03 1909] o0a] 02 00 03[ 346] 101] 573] 04
| TKM035 [aii ¢ caxapom [ 15017 0,2 0,0 6,2 26,5 0,0 1 oo oo 11,6] 39 44 o0s
Hroro 3a mpHem nmui: 8,4 7,5 8,7 270,9 0,1 12 0,0 03| 282,6 38,1 2413 0,4
Bcero 3a genb: 50,1 413 136,4 1218,1 0,5 25,6 6,1 4,5| 668,0] 173,1| 954,9 13,5
Coa. Th: 1 0,8 27




S nenn
Ne Inwessie Bemectsa Oneprern- Butaminbt MiunepasibHble BeecTsa
C6opuuk | Texnosno- | Ilpuem nuwm, Hanmenosanune | Macea yeckas
PpeuenTyp | riuyeckoii 6aroaa ropuiit | Beskn, r| XKnupel, r| Yraesons:, r| UeHHOCTD, | B1, mr Comr | Aymr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,mr Fe, mr
KapThbl KKaJ
3aBTpak
2008 189 ‘_C:f“ ARAKETCMACHOM. | ygg 5,1 8,1 27,9 2050 00 05| 00 02 1122 256 1148 04
BIM
2012 1 p3poa ¢ MacnoMm 30 43 55 9,3 82,5 0,0 0,0 0,1 0,3 5,9 31 17,6 0,3
TKN2033 C caxapom 180/10 0,0 0,0 8,4 34,0 0,0 0,0 0,0! 0,0 9,7 33 3,0 0,3
Hroro 3a npriem numn: 9,4 13,6 45,6 321,5 0,0 0,5 0,1 0,5 127,8 32,0{ 1354 1,0
II 3aBTpax
2008 442 [Cox dpykToBbiii 180 1,0 0,2] 17,8 78,0 0,0 29 04 00 324] 162] 292 0,4
Hroro 3a npues nuui: 1,0 0.‘." 17,8 78,0 0,0 2,9 0,4 0,0 32,4 16,2] 29,2 0,4
Obea
2012 138 Cy xapTodensHblit ¢ kpynoit 180 73 26 132 106,2: 0,1 5.7 0,2 0,3 22,9 21,1 46,0 0,7
2012 Kaia nuennyHas paccbimyaras 120 0,0 49 0,0 449 0,0 0,0 35,4 0,0 152 0,0 12 0,0
2008 BHTOUKH H3 MSCA CBHHHHBI 60 9,1 18,2 7,6 230,6 0,0 0,1 44,2 0,2 25,7 78 45,6 1,8
Osowwu
(cBe7He,MOpOJKeHbIe, KOHCEPBHPO 30 0,6 23 32 36,5 0,0 1,5 0,0 L1 12,7 7,6 14,7 035,
BaHHEbIe),BKJIIOYAN CONEHEIE H
KBalleHbIC, TOMAT-MIOPE,3eNeHb
.\:160 pmano—{lweuuqﬂmﬁ 20 09 02 8.5 40,8 0,0 0,0 0,0 0,4 32 3;5 15,7 0,7
odoratueHHsblH#
BatoH oboratuennbli 15 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 2,4 11,7 0,3
Yaii ¢ caxapom 0,0 0,0 8.4 34,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 33 3,0 0,3
Hroro 3a npues niwn 27,9 28,8 82,0 545,4 0,2 7,8 0,2 54| 116,8 69,9| 276,8 5,1
HMonanuk
2008 C1aoda obrikHOBeHHas 50 43 25 32,0 190,1 0,1 0,0 0,0 0,8 11,3 7,1 38,7 0,5
2008 Kedup 180 72 24 10,1 96,0 0,0 12 0,0 00 2976] 336] 2208 0,0
HToro 3a npiest miw: 103 4,5 40,4 270,1 0,2 1,0 0,0 08| 2593 351] 222,7 0,5
Bcero 3a aenn: 48,6 47,1 185,8 1215,0 0,4 12,2 0,7 6,7| 536,2| 153,1| 664,0 6,9
CbanaHcHpoBaHHOCTL: 1 1 3,8
6 neHn
Ne Inwessle BewecTsa DuepreTH- Buramuubl MuHepaibHbIe BewecTsa
C6opruk | Texuoso- | Mpuem miniut, nanseronanne | Macea yeckasi
peuenTyp | riyeckoit Gmona nopunH | Beskw, r| Kupst, r| Yraesonsl, r| UeHHOCTb, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr Mg, mr| P,mr | Fe, mr
KapThbl KKa
3aBTpak
2008 1go  |Kauwa pucosan umxas ¢ Macnom 180 51 8,1 27,9 2050 00l 05 o0 02| 1122 256 1148 04
CITHBOYHBIM
2012 2 ByTepbpox ¢ mixemon 30 1,4 2,1 15,8 68,0 0,0 1,8 0,0 0.1 52 33 11,5 0,3
TKNe028 |Kodeiinblii HAMHTOK C MONOKOM 180 2,8 24 1257 84,0 0,0 0,5 0,0 0,0 98,3 143 72,5 0,3
voro 3a nprem nuuw: 9,3 12,6 56,4 357,0 0,0 2,8 0,0 03| 2157 43,2 198,8 1,0
11 3aBTpak
I TK Ne 006 ICOK ¢pyKTOBBI 180 0,4 04 98 47,0 0,0[ 100 0,0 06| 16,0 80l 11,0 22
Hroro 3a nipuem niwn: 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 0,0 0,6 16,0 8,0 11,0 2,2
Oben
= Bo C K ik
2012 57 OPI ¢ KANyCTOR 1 KBPTOdCNEM | oniors 56 83 103 141,00 00 56| 02| 16 346 202 s90| 12
H CMeTaHo#R
2008 181 Kawa rpeuHeBas pacchnyaras 100 7.2 59 33,0 248,0 0,2 0,0 0,0 0,5 16,0/ 118,0f 176,0 4,0
2008 272 et PYOnsItiEie s 60 9,7 10,1 9,0 1650 00f 00 00 16 104 148 o929 16
51/CBHHHHBI
2008 364 aTisii 30 0,6 3,0 2.1 36,6 0,0 0,6 0,2 0,0 24 3,0 6,0 0,2
“eHble,KOHCEPBHPO 30 0,7 19 3’5 346 0,0 6,2 0,0 08 17,4 5,1 9,7 0,3
COMeHBIC H X
niope,3eNeHb
TK Xe003 |° S 20 09 02 85 408 00 ‘00 00 o4 32 35 157 o7
TKNe004 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 00| 00 35 24| 117 03
TKNe03S 180/6/7 0,1 0,0 8,5 36,0 0,0 1,1 0,0 00[ 11,6 39 4.4 0,4
IToro 3a npuem minun: 26,3 21,3 74,6 754,4 0,2 13,5 0,4 4,9 1356 99,1| 3754 5,0
Honauui
2008 451 60 28 72 29,0 165,6 0,0 6,0 0,0 L1 258] 105 470 0,8
2008 435 180 T2 2,4 10,1 96,0 0,0 1,2 0,0 0,0 297,6 33,6/ 2208 0,0
Itoro 3a npiem nuun: 10,0 9,6 39,1 261,6 0,0 7,2 0,0 1,1| 3234 44,1 267,8 0,8
3cero 3a Aenb: 39,7 43,5 178,1 1243,7 03| 42,7 0,4 54] 6039 1832| 7372 91
~6aJ1aHCHPOBAHHOCTD: 1 1,1 4,5




7 neHn

Ne TMnmessie BemecTsa DHepreTh- BuTaMitHbl MuHepaJibHble BeliecTsa
Coopun | Texuomo- | Ipuem minuu, HaHMeHOBaHHe Macca yeckas
peuenTyp | rieckoii 6mona nopustit | Besucu, r | XKupei, r| Yraesoast, r| HeHHOCTb, | B, mr | Cymr | A, mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr| Pymr | Fe, mr
KapThl KKaJl
3aBTpak
K
2008 {og; [CEnaiMznuIeHs HPHCAMONONEER | HED 35 33 24,7 1130 00| os| o 04 1587 20| 1435 05
kuakas "apyx6a ” 2 >
2012 3 Bytepbpox ¢ chipoM 30 53 5,0 12,9 118,5 0,0 0 0,0 0 132,8 8,4 89,1 0,4
TKNe040 |Yaii c monokoM 180 3,2 2,8 13,6 77,0 0,0 0,5 0,0 0 98,1 12,4| 69,2 0,4
Hroro 3a npuem numu: 12,0 11,1 51,2 368,5 0,0 1.4| 0,0 0.4 389,6 49,9 301,8 13
II 3aBTpax
TK Ne002 ICDpylcm 80 0,6 0,5 15,5 70,5 0,0 3,0 0 05 25,7 16,2 21,6 2.0
Hroro 3a mpuem miwu: 0,6 0,5 15,5 70,5 0,0 3,0 0,0 05 25,7 16,2 21,6 2,7
Oben
2012 gl |CYR MAPTORSILRHIE S TOROROME | 1905 36 45 20,0 1640 o1l 37| 02| 33| 351 2960 772 18
rPeHKaMH
2008 165 Karua suneBas pacceinyaras 120 3,8 5.4 25,2 165,1 0,0 0,0 354 19,2| 133,0 0,0
2008 259 Tyasi W3 roBsAUHBL 40/40 12,3 15,1 4,0 202,2 0,0 0,8 0,0 26 24| 149 107,2 1,6
Osgotu
(cBexHne,MOPOIKEHEIE, KOHCEPBHPO 30 03 0,0 10 56 00 16 00 50 151 04
BaHHBIE),BKIIOYAS CONIEHBIE H
KBaLUEHbIe,TOMAT-MIOpPe,3eNeHb
TK No003 [0 pikano-MuuCHi A 20 09 02 8,5 408 00 00 00 s2| 35| 157 07
oboratueHHbIf |
TKNe004 |Baron oforaumennbii 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 35 24 1157, 0,3
2008 402 KomnoT 13 cMecH cyxohpyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 0,0 0,0 0,0 Z‘.Il 0,2 0,0 0,0
Hroro 3a npuem miw: 21,8 25,4 79,1 667,8 0,2 16,5 0,2 6.5‘ 10'0."| 84,7 3113 5,9
Honpnuk
2012 472 Bynouka mKoipHas 50 2.1 9,7 41,1 195,0 0,1 0,0 0,0 0,1 8,8 67,5 0,4
2008 435 Kedup 180 7,2 2,4 10,1 96,0 0,0 12 0,0 0,0 33,6/ 2208 0,0
HToro 3a npuem nHuH: 8,1 11,7 49,5 275,0 0,1 1,0 0,0 0,1 36,8/ 251,5 0,4
Bcero 3a fAeHb: 42,5 48,7 1953 1381,8 04| 219 2 75| so03| 187,6] 8862 103
CGananCHPOBAHHOCTbE 1 1,1 4,6
8 nenn
Ne Inwessle BewecTsa DHepreTH- BuTtamitnbl MusepanbHbie BewecTsa
C6opnuk | TexHono- | Ipuem nuum, HalMeHOBaHNE Macca yeckas
peuenTyp | rirueckoii 6mona nopusiit | Beaku, r | ZKupst, r| Yraesoast, r| UeHHOCT, | Bl,mr | Cymr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr
KapThl KKaa
3asTpak
2008 fgy) . [amaumueHmALKHAKA] CMACION | 50 53 6,1 25,6 1784 02| 04| o0 08| 8a2] 297 119 09
CNTUBOYHBIM
2012 2 Bytepbpoa ¢ mkeMoM 30 1,4 2,1 15,8 68,0 0,0 1,8 0,0 0,1 52 33 115 0,3
TKNe038 |Yaii c caxapom 180/10 0,1 0,0 8,5 36,0 0,0! 1,1 0,0 0,0 11,6 3.9 4,4 0,4
Hroro 3a npuem nuwu: 6,8 8,2 49,9 2824 0,2 33 0,0 0,9| 101,0 36,9| 127,8 1,6
11 3aBTpak R
2008 442 |®pyxrst 80 1,0 02| 17,8 780] 00| 29 o04] 00 324] 162] 292[ 04
HToro 3a npues nuum: 1,0 02 17,8 780 00| 29 04 00 324 162[ 292 04
QOben
2012 g |Cyn KaprodenbHLIA CMACKNK | g0 g 45 24 12,5 900 o1 60| 02| 09 214 230 782 13
(pHKanenskamMu i
2008 25 | edren u3 rosALub C pHCOM 60 83 9,0 46 1319 oo| 02| ool 12| ss| 110 755 12
(naposbie)
2012 205 MakapoHs! 0TBapHLIE 100 23 4,0 10,4 88,4 0,0 20,5 0,1 1,8 533 19,1 39,9 1.2
2012 348 Coyc TOMaTHbI# 30 0,4 1,6 1,9 23,5 0,0 0,5 0,0 4, 3,3 5,9 0,1
Osowu
(CEIEMOPOHEHHIC KOHCIPEHDO 30 03 0,0 1,0 se| 00 1.6 0o oo 83 50 151 0,4
BaHHEIE),BKITIOYAs COJIEHBIE H |
KBallleHbIe,TOMAT-TIIOPe,3eeHb
TK NeQ03 [0 prano-MuIeHHMHEIA 20 0,9 0,2 85 408 00| 00| 00| 04| 32 35 157 o7
oborareHHbl#
TKNe004 |Baton oboraieHHbl# 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3:5 2,4 11,7 ,3
2008 402 Komnot u3 cMecH cyxodpyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 0,0
HToro 3a nprem nuw: 19,1 17,9/ 74,0 488,4 0,1 29,9 0,3 4,6/ 115,0 71,8| 253,7 58
TMonaunk
TKNe019 |TIpsinnku/neuexse 40 19,3 12,2 25,9 295,9 0,1 0,3 0,1 09| 195,6 28,7| 228,4 0,8
TKNe028 |KodeiHbIH HAMHTOK C MOJIOKOM 180 2,8 24 12,7 84,0 0,0 0,5 0,0 0,0 98,3 143 725 0,3
HToro 3a npiem MHLH: 22,1 14,6 38,6 379,9 0,0 0,8 0,1 0,9 293,9 43,0) 300,9 1,1
Bcero 3a aenb: 49,0 40,9 180,3 1228,7 03 36,9 0,8 6,4 5422 167,9| 711,6 8,8
Coana Th! 1 0,8 3,7




9 neHb

Ne Iiwessie BemecTsa SHepreTn- Butamunbt MiinepanbHble BewecTsa
Coopuuk | TexHosno- | Ipuem miwmwm, HaHMeHOBaHHe Macca yeckas
peuenTyp | ruueckoii Gatona nopunn | Benxw, r | Xups, r| Yraesoasl, r - UeHHOCTE, | Bi,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr
KapThbl KKa
3aBTpak
2008 213 Slino BapeHoe 40 4.9 4,5 0,3 63,0 0,0 0,0 0,1 0,8 19,8 43 69,1 0,9
2008 55 [Mpaxebamosan 40 0,7 2,1 30 337 ool 51| oo o8 113 61| 104 o1
KOHCEPBHPOBaHHAs
2012 1 Byrepbpoxa ¢ maciom 30 3,2 4,1 7,0 62,0 0,0 0,0 0,1 0,2 4.4 23 132 0,2
TKNe038 [Uait ¢ mumorom 180/6/7 0,1 0,0 8,5 36,0 0,0 0,6 0,0 0,0 9,6 2,9 2,2 0,2
HTOro 3a mpiem miuyL: 9,0 10,7 18,8 194,7 0,0 5,7 0,2 1,8 451] 156] 949 14
11 3aBTpak
I TK Ne002 lcbpymx 80 15 0,5 21,0 96,0 0,0 4,0 00[ 00 72| 378 252 0,5
Hroro 3a npiem mimm: 1,5 0,5 21,0 96,0 0,0 4,0 0,0 0,0 7,2 37,8 252 0,5
Oten
2012 76 ~ |Bopmc xanycroit u xapropenem | o0 0/ 5.5 45 40 15900 0,1 44| 02 1,7] 240 202| 704 11
CO CMeTaHO#H
2008 325 Puc oTBapHO#K 120 3,7 6,3 32,8 203,0 0,0 0,0 0,1 0,3 3,0 19,0 61,0 0,6
2012 282 Kotnera MacHas U3 CBHHHHEI 60 9.6 18,6 10,0 246,2 0,0 0,1 2,6 0,1 21,1 8,4 25T 0,5
2012 348 Coyc ToMaTHbIH 30 04 1.6] 1.9 23,5 0,0 0,5 0,0 49 33 59 0,1
Osoun
(cBeKHe,MOPOIKEHBIE,KOHCEPSHPO s 03 0.0 10 56 0,0 1.6 0,0 0,0 83 5,0 15,1 0,4
BaHHbIE),BKIIIOYAs CONEHbIE K
KBALUEHHIE,TOMAT-IOPe, 381885
TRNepo3 SIS0 BRRHC RHIE iR 20 09 02 8,5 208 00| oo o0 04 32 35 157 o7
oborarueHHbli
TKNe004 |Baron oboratueHHsIR 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 2,4 117 0,3
2008 402 Komrnor u3 cmecu cyxodpyxTos 180 0,0 0,0 14,0 55,8 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 0,0
Hroro 3a npuem niui: 243 15,6 83,9 786,3 0,1 6,9 03 2,6 76,6 70,1| 286,8 4,5
Monauuk
2008 | 479 |Bynouxa monounas [ 50 3.8 28 35,1 173,0 0,1 0,0 0,0 04] 435 103] 774 0,6
2008 | 434 |Monoko kunsuenioe [ 180 6,0 4.4 9,8 99,0 0,1 1,1 0,1 00 2140 235] 1511 0,2
Hroro 3a npuem minu: 14,8 72 44,9 272,01 0,2 1,1 0,1 0,4| 257,5 33,8 2285 0,8
Bcero 3a nenb: 49,6 34,0 168,7 1349,0 0,3 17,7 0,6 4,8| 3864 157,4| 635,4 72
C6anaHCHPOBAHHOCTDL? 1 0,7 3,4
10 geun
Ne Tnwessle BemecTa DHepreTH- Butamitbt MiuHepabHbIe BeuecTsa
C6opuuk | TexHoso- | Ipuem minms, HauveHosane | Macca yeckas
| peuenTyp | risyeckoii 6mona nopuiint | Benu, r | XKupei, r| Yraesoas:, r| UeHHOCTb, | BI,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| Pymr | Fe,mr
: KapThl KKan
3aBTpak
K
2008 189 A G MaCTION 180 6,0 8,0 27,0 20300 00| o5 o0l o9 11,1 165 o946 04
CITHBOUHBIM
2012 3 GyTepBpOs © CHIPOM 30 34 6,9 10,0 69,0 0,0 0,0 0,0 00| 874 54| 56,0 0,4
TKNe035 |Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0 0,0 8,4 34,0 0,0 0,0 0,0 0,0 O 3,3 3,0 0,3
H1oro 3a npuem miun: 9,4 14,9 45,4 306,0 0,0 0,5 0,0 0,9 2082 252 153,66 ' 1,1
11 3aBTpak
2008 442 lCox DPYKTOBBIR 180 1,0 0,2 17,8 78,0 0,0 43 0,1 0,0 8,1 19,4 243 0,4
| Hroro 3a nprem nuuwm: 1,0 0,2 17,8 78,0/ 0,0 43 0,1 0,0! 8,1 19,4 24,3 0,4
Oten
Cyn xapTo i i
2012 77 Y2 sprodennsit caypotty 180/10/5 6,0 44 16,0 1599 o1 66| 02| 07| 249 220] 674] 10
CMETaHOM, 3e/IeHbIO NETPYIIKH
2012 205 MaxaposHble H3nenus OTBapHLIE 120 2,8 6,7 14,2 135,5 0,1 12,3 0,3 0,2 46,4 24,6 60,3 12
2012 261 [Meuesns, TyweHas B coyce 50/50 17,9 78 12 172,8 0,2 12,9 58 15 222 20,3| 253,8 55
Osomx
{SRESUCMOPOREHHIBKORCEPBRP. | 54 04 00 13 70l o0 20 00| o1 104 63 189 05
BaHHIe),BRIIOYAS CONEHbIE H
KBallleHble, TOMAT-MIOPE,3eNeHb
Xne§-paaro- i '
TReNuOD3 [ a0 IECHHNHRIE 20 0,9 02 8,5 208 00| - 00 o0 o4 32 335 157 07
: oBorawmesssli
TKNe004 |Batos oSoratuesHblit 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3;5 2,4 11,7 0,3
2012 382 Kucens 13 coxa HaTypanbHOro 180 0,3 0,1 33,1 133,5 0,0 0,4 0,0 0,0 12,1 33 9,6 0,7
Hroro 3a npuem nmiuu: 30,3 19,9 91,1 701,9 04| 342 6,3 2,8 122,7| 82,1| 436,55 9,7
Monauuic
TKNeO19 |[IMpsuxxu/nedenne 40 3,6 2,8 45,01 148,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,9 4,9 27,0 0,5
TKNe040 [Yait ¢ mozoxom 180 32 28 13,6 77,0 0,0 0,5 0,0 00 981 124 692 0,4
Hroro 3a npizem nium: 13 538 66,7 268,0 0,0/ 60,5 0,0 02 1380 303 1192 12
Bcero 3a nexb: 48,4 40,9 221,0] 1353,9 0,4 99,5/ 6,4 3,9] 477,0] 157,0{ 733,6 12,4
C6anaHCHPOBAHHOCTD: 1 0,8 4,6
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