
Тренинговое занятие с молодыми педагогами МБДОУ «Вёшенский ДС №1» 

 

21  ноября в рамках проведения Недели психологии педагог-психолог 

провела тренинговое занятие по личностному росту для молодых педагогов 

детского сада «Кто «Я» и зачем я здесь?». Целью данного мероприятия была 

оптимизация условий для профессионально-личностного роста педагогов. В 

начале мероприятия воспитатели взяли себе позитивные добрые пожелания 

из «Ларца пожеланий» и настроились на плодотворную работу с помощью 

упражнения «Хлопок приветствия». 

 

В ходе тренинга педагоги по теме ознакомились с притчей, обсудили  её 

смысл. Психолог помогла воспитателям в спокойной обстановке провести 



процесс самопознания и осознать, что профессиональный рост педагога – это 

неустранимое стремление педагога к самосовершенствованию. В его основе 

лежит природная потребность в творчестве при взаимодействии с детьми. 

   В процессе активного обсуждения главных качеств педагога дошкольного 

образования воспитатели составили макет важных качеств педагога детского 

сада, выделив при этом качества, к которым они стремятся. 

  

Упражнение «Чувство успеха» поспособствовало к определению 

собственных маленьких побед и получению благодарности за проделанную 

работу, что увеличивает мотивацию в труде педагогов. 



  В завершении воспитатели отметили положительный эффект от встречи и 

предложили встретиться ещё раз. 


